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【每周一笑】

1、小明妈妈有4个孩子，
分别叫春、夏、秋，那
么第四个孩子叫什么?答:
叫小明

2、北极熊问企鹅你怎么
不来找我玩?企鹅说什么?
答:企鹅说我太南了

3、一条鱼在沙滩上晒了
一天，他会跟朋友说什
么?答:我干了，你们随意

4、你知道为什么在人群
中我总能看到你吗?答:因
为我慧眼识猪

5、高个子和矮个子一起
过河，为什么高个子是
蹚水过河，而矮个子是
游过河?答:因为矮 love游

6、哪一天世界上的人都
不孤独了?答:8月4日，因
为84消毒液

7、为什么看武打片能减
肥?答:因为里面经常说
“你瘦死吧”!

8、小李、小王、小刘谁
最怕被说忙?答:小刘，因
为小刘忙

9、自行车和小轿车一起
看足球比赛，进球了之
后谁比较淡定?答:自行
车 ， 因 为 它 是 非 激 动
车。

【校报征稿】

一、征稿范畴：
校园时事聚焦：学校各
类新闻事件；
艺术创意展示：师生优
秀摄影、绘画、设计、
文学创作、书法作品
等；
生活感悟随笔：记录师
生在校园内外的所见所
感、生活智慧；
其他创意内容：其他积
极向上题材，鼓励创新
思维与个性表达。

二、投稿须知：
图片作品：确保画质高
清，并附上作品说明；
文字作品：要求内容原
创，结构清晰，语言流
畅，主题鲜明。
投稿方式：请将您的作
品或稿件发送至电子邮
箱：jnysnbtx@163.com。
请在邮件主题中注明
“征稿-作品类型-班级-
专业-作者姓名”。

诚挚邀请全校师生积极
参与投稿，记录下校园
生活的每一个温馨、每
一份激情，共同传递正
能量！期待！

《雾影明珠》 摄影22331   林聪
 指导老师   朱延爽

《努力》 摄影2401   李子祥 
指导老师   王正锐

《掠影》 摄影22331   韩思佳
指导老师   朱延爽

《湖光两色》 摄影2401   甘卓
指导老师   毕顺

《一》 摄影22331   李昊阳 
指导老师   陈晨

《居》 摄影2401   章忆 
指导老师   王正锐

“获评最美辅导员，
有什么想说的”？ “最美辅导员”——数字艺术学院

辅导员 王璐

“青春满江影——摄影大赛” 
一等奖作品赏析

王璐  中共党员，硕士研究生，毕业于安徽理工大学
土木水利专业，现任数字艺术学院辅导员。
育人心德：道阻且长，行则将至；行而不辍，则未
来可期。

能够获评最美辅导员，我感到无
比荣幸，又心怀忐忑。这份荣誉不属
于我个人，而是属于奋战在教育前线
的辅导员同仁，属于信任我的学生
们，更属于支持我的学院团队。再次
感谢大家为我投出的珍贵一票。

担任辅导员的动力和
压力是什么？

辅导员与学生管理工作息息相
关，而我在新辅导员成长的过程中，
也是感慨颇多。刚接手班级时，对学
生管理工作充满了迷茫，甚至有点畏
手畏脚，但好在是有同事的帮助与指
导，使我能及时规避工作中的错误。
随着工作的逐渐深入，与学生建立了
深厚的师生情谊，了解到每位学生的
内心所想，不仅能够时时看到学生的
成长和进步，也给我带来了精神上的
满足和成就感。

但是也逐渐感觉到了一定的压
力，比如在学生的日常管理中，会经
常发现辅导员的工作涉及学生的思想
政治教育、纪律管理、宿舍管理、奖
惩评定等，这些事宜较为繁琐且量
大，容易导致辅导员负担过重。再加
上随着00后大学生成长环境和生活环
境的多元化，学生问题变得更加个性
化和差异化，增加了我们工作的复杂
性和挑战性。而且需要时时关注学生
的心理状态，及时进行干预和疏导，
这对我们的专业能力和心理承受能力

都是一种考验。甚至在学生生活中可能会出现各
种突发事件，如疾病、意外伤害、心理危机等，
辅导员需要随时准备应对这些紧急情况，这种不
确定性带来了巨大的压力。

学生工作有哪些温暖的瞬间？
管理班级如何高效？

白天处理学生矛盾、深夜回复焦虑私信，
手机24小时待命，连梦里都在填表格？这些都
是辅导员的常态，但是也常会有一些温暖瞬
间，让我们在焦虑的当下，获得片刻的安心。
比如：写“快乐碎片”，便利贴把学生的一句
“谢谢”、家长的一条肯定、同事递来的奶
茶，统统贴在办公桌前。负面情绪来袭时，它
们会变成我的防弹衣。

学生工作首先善于观察，全面认识每一名
学生。新生开学之际，我们都会收集每位学生
的家庭基本信息，这是我们了解学生的第一要
义，在闲暇之余，我也会时常翻看，争取对学
生情况了如指掌。当然，在每一学期开始之
初，我都会找学生们进行谈话，及时把握他们
的思想状况和心理状况。

高效管理班级要加强修养，提高个人魅
力。要想在班级管理中游刃有余，必须要在学
生心目中形成良好的气质，具备优秀的个人魅
力，只有这样才能奠定管理的基础。还要在道
德品质上，诚实守信，以身作则。

再者，要造就一批班级管理骨干。去年9月份，我
曾带过一个新生班级，在班委竞选时，面临无人竞选班
长的状况，当时我便告知他们，不要害怕做班级领袖，
如果你们愿意，我可以把你们带出来。等我再次走进班
级时，已经有人自告奋勇愿意担任班长一职，而且在之
后的工作中，这个班级的整体氛围一直较好。对于我来
说，让班委放手去做，充分调动他们工作的积极性与主
动性才是更重要的。
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由无锡市人力资源和社会保障
局主办、无锡市人才服务中心承办
的无锡市大学生就业能力提升服务
季之城市产业感知体验活动，3月
28日举办第二期。我校数字艺术学
院数字媒体技术专业的同学们走进
多个创新展示中心，感受到了科技
与人文交织的魅力。

在国家超级计算无锡中心，同

“生命无小事，急救在身边。”为提高师生
应急救护能力，普及急救知识，4月1日无锡市蓝
天救援队走进江影校园，为同学们带来了一堂生
动实用的“医疗急救培训课程”，增强了大家的
自救互救意识。以后将继续开展“院前急救、意
外伤害处理”等专题培训。
（时尚设计学院 杨丽璇）
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为更好地贴近学生、服务学生，学工部在各二级学院设
立心理咨询室。这标志着学生心理健康管理工作进一步下
沉。心理咨询室扎根于二级学院，犹如一个个温暖的心灵避
风港。心理辅导教师随时待命，能尽早捕捉学生的情绪波
动，为同学们排忧解难，助力其以健康积极的心态应对学习
与生活挑战，全方位筑牢校园心理健康防线。
（学工处 沈煜轩）

二级学院心理咨询室成立

4月2日是第十八个“世界孤独
症日”。我校教育与管理学院助澜
志愿者走进无锡惠爱实验学校，开
展以“从心出发，用爱传递”为主
题的公益活动。通过互动魔术游
戏、手势舞、创意合作手工、物资
捐赠等形式，为“星星的孩子”与
听障儿童带去陪伴与欢乐。

此次活动旨在传递温暖与善
意，呼吁社会关注特殊少儿的成长
需求，用爱叩响无声世界的心门。
（教育与管理学院 苏晓丽）
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4月1日，我校影视
传媒学院2401编导1班
的同学们在老师带领
下，走进影视创作一
线，开展了一堂生动的
实践课。

在实践现场，校友
吴琼和高威结合自身经
验，分享了从校园到职
场的转型心得，并鼓励
学弟学妹们夯实专业基
础，勇于创新。此次活
动通过实地观摩与互动
交流，帮助同学们深入
了解行业动态，提升专
业实践能力。
（影视传媒学院 夏丹丹）
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3月31日上午，国家
老年大学进行2025年春
季 学 期 “ 开 学 第 一
课”。我校作为国家老
年大学30家共建单位之
一，组织教职工（学员
及老年教育工作者）通
过线上方式观看。

国家老年大学课程
内 容 结 合 合 理 论 与 实
践，为老年教育工作者
提供了健康管理的专业
指 导 ， 同 时 也 推 动 了
“银发经济”与全民终
身学习的结合。
（继续教育学院 张静）
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近日，学工部对传统的评奖评优评比
方式进行了深度优化。通过严谨细致地梳
理流程、精准调整评定指标，全新的评比
模式得以构建，最大程度地排除了主观因
素干扰，确保每一份荣誉都实至名归，让
同学们在公平竞争的舞台上充分展现自
我，激发奋进力量。（学工处 沈煜轩）

学工部优化评奖评优规定

为丰富校园文化生活，满足同学
们对音乐的热爱与追求，我校将举办
校园音乐节。此次活动旨在通过多样
化的音乐表演，为学生提供展示才华
的舞台，促进不同专业、年级学生间
的交流与合作，培养团队精神，同时
展现校园艺术教育的成果，进一步营
造积极向上的校园文化氛围。  

一、音乐节主题征集参与方式：
1.青春江影公众号相关推文评论

区写下你的创意； 
2 . 邮 箱 投 稿 ： 发 送 至

【1290386697@qq.com】，邮件标题
格式：【音乐节主题+班级+姓名】。

二、音乐节节目招募：
1.招募对象：江影全体学生；
2.节目内容：节目应体现青春活

力、校园文化和音乐艺术，展现同学
们积极向上的精神风貌和青春风采；

3.节目类型：歌曲类（乐队、弹
唱、多人联唱等）或舞蹈类；

4.节目内容应健康、积极向上。
了解更多关于音乐节的详细查看

青春江影公众号相关推文。

2025年校园音乐节征集

学们领略到超级计算的强大算力，
切身体会到前沿科技对城市发展的
巨大推动作用。国家物联网先进制
造业集群展示中心内，展出各类先
进物联网技术与制造业深度融合成
果，生动呈现AI与IOT双轮驱动下的
产业变革力量，让书本上晦涩的知
识化作鲜活现实，令我校同学大开
眼界。（数字艺术学院 吕静）

数字艺术学院学生
参加城市感知体验活动


