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【征稿范畴】

1、校园时事聚焦：学校各
类新闻事件；
2、艺术创意展示：师生优
秀摄影、绘画、设计、文
学创作、书法作品等；
3、生活感悟随笔：记录师
生在校园内外的所见所
感、生活智慧；
4、其他创意内容：其他积
极向上题材，鼓励创新思
维与个性表达。
投稿须知：

图片作品：确保画质高
清，并附上作品说明；
文字作品：要求内容原
创，结构清晰，语言流
畅，主题鲜明。

投稿方式：请将您的作品
或稿件发送至电子邮箱：
jnysnbtx@163.com。请在邮
件主题中注明“征稿-作品
类型-班级-专业-作者姓
名”。
诚挚邀请全校师生积极参
与投稿，记录下校园生活
的每一个温馨、每一份激
情，共同传递正能量！期
待！

你认为一名优秀的学
生干部最需要具备哪
些品质？在工作中如何
培养这些能力？

一、摄影
平均薪资:6000-10000
这个岗位需要掌握的技能包
括但不限于相机操作、构图
技巧、光线运用等摄影技
术，以及学习色彩理论、摄
影美学、不同题材拍摄特点
等基本概念。
二、短视频剪辑师
平均薪资:7000-12000
这个岗位需要掌握的技能包
括但不限于视频剪辑软件操
作、镜头选择与组接、节奏
把握等剪辑技术，以及学习
剪辑理论、蒙太奇手法、音
频处理等基本概念。
三、影视后期
平均薪资:8000-15000
这个岗位需要掌握的技能包
括但不限于剪辑软件、特效
制作软件、调色软件的使
用，以及画面合成、视觉特
效制作、色彩校正等技术，
还要学习影视美学、视听语
言、后期制作流程等基本概
念。   
四、C4D建模
平均薪资:7000-14000
这个岗位需要掌握的技能包
括但不限于 C4D 软件操作、
三维模型创建、材质与纹理
添加等建模技术，以及学习
三维空间知识、建模理论、
渲染原理等基本概念。
五、后期制作
平均薪资:7000-13000
这个岗位需要掌握的技能包
括但不限于视频剪辑、音频
处理、特效添加等制作技
术，以及学习后期制作流
程、画面优化原理、各类软
件操作等基本概念。
六、AIGC绘画
平均薪资:6000-12000
这个岗位需要掌握的技能包
括但不限于使用各类 AIGC 
绘画工具和平台，掌握不同
绘画风格的关键词设定，如
写实、卡通、古风等，了解
构图法则在AIGC绘画中的应
用，以及色彩搭配、元素融
合等技术。

你觉得学生干部的工作
对个人性格和能力产生
了哪些具体影响？

如果你遇到一个难以挑
战的问题你会怎么办？

【高薪岗位介绍】

优秀学生干部采访

《版画》课程优秀作品赏析

缪倩，女，汉族，教育与管
理学院21高职表演艺术班。在校
期间，担任校团委学生会生活部
部长以及班级团支书。

在校期间荣获优秀学生干
部、三好学生、“绵品出川无锡
行”优秀志愿者、校合唱比赛特
等奖和一等奖、“青春满校园”
声乐组一等奖、“非遗之视觉东
方手作作品展”最佳贡献奖、
“故事汇演”二等奖，还参加了
校青马工程培训。

我认为一名优秀的学生干部
最需要具备责任心、沟通能力、
组织协调能力和抗压能力这四种
核心品质。责任心是一切工作的
基础，只有对岗位和同学负责，
才能主动承担任务，不推诿、不
敷衍；良好的沟通能力则是桥
梁，无论是上传下达通知，还是
协调部门成员关系，都需要清
晰、有效的表达与倾听；组织协
调能力决定了工作的效率，它要
求学生干部能合理分配任务、把
控进度，确保活动顺利推进；而
抗压能力则能帮助学生干部在面
对突发状况或高强度工作时，保
持 冷 静 并 快 速 解 决 问 题 。

在工作中，培养这些能力可
以从多个方面入手。为了强化责
任心，我会主动制定详细的工作
计划，明确每个阶段的目标和任
务，同时定期复盘工作成果，反
思不足并及时改进；沟通能力的
提升则需要多实践，比如在组织
活动时，主动与不同性格的同学
交流，学习根据对方的特点调整
沟通方式，遇到分歧时，学会换
位思考，耐心倾听对方想法；在
组织协调方面，我会积极参与各
类活动策划。至于抗压能力，我

如果遇到难以挑战的问题，
我会从多个角度去尝试解决。首

担任学生干部的经历对我的性
格和能力产生了多维度的塑造。在
性格方面，曾经的我面对公众发言
会紧张怯懦，但频繁组织会议、主
持活动的经历，让我逐渐克服了表
达恐惧，变得更加自信从容；工作
中需要协调不同同学的意见，这使
我从原本相对自我的性格，转变为
更懂得包容和换位思考，遇事更沉
稳耐心。
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会将大型任务拆解为小目标，逐
步完成，降低心理压力，同时在
面对挫折时，把它视为成长的机
会，分析问题根源，从中吸取教
训，以此锻炼自己的心理韧性。

先，我会让自己先冷静
下来，避免因焦虑影响
思考。比如做几次深呼
吸，或者暂时放下问题
去做一些简单的事放松
一下，等情绪平稳后再
重新思考。

接着，我会对问题
进行拆解分析，把大问
题分解成一个个小的、
具体的部分，看看是哪
个环节出了问题。然后
尝试从不同渠道寻找解
决方法。

我也会和身边的同
学、朋友讨论，大家一
起头脑风暴，说不定能
碰撞出不一样的火花。
如果实在无法解决，我
会暂时放下，先去处理
其他任务，等过一段时
间再回头看，有时候换
个时间和角度，可能会
突然找到解决办法。即
使最终没有完全解决问
题，我也会把这个过程
当作一次成长的机会，
从中学习到如何应对困
难，积累经验，为下次
挑战做好准备。

本报获悉，备受瞩目的江南影视艺术
职业学院2025年春季学期专业技能大赛获
奖名单已于本周正式公布。此次大赛作为
我校展示专业技能教学成果、激发学生创
新实践热情的重要平台，吸引了众多师生
的积极参与。

大赛于5月21日举行。早在4月，各二
级学院便积极响应，组织了院内选拔活
动。经过层层比拼，最终有114支优秀团

“
心
有
筝
声
”
古
筝
专
场
音
乐
会

本报讯 我校医务室于6月5日晚在时尚设计
学院举办主题为“预防肺结核，守护饮用水安
全”的专题讲座。

邢霁护士讲解了肺结核的致病原因、主要
传播途径及常见症状，并着重讲解了校园环境
下科学防控肺结核的核心要点，引导学生科学
认识肺结核，共同构筑校园“防痨墙”。姜懿
娜护士阐述了安全饮用水对身体健康的重要
性，提出了实用的日常生活防护建议，严防
“病从口入”。

问答环节，师生们就日常健康防护中的疑
惑积极提问，两位老师耐心解答，为大家提供
个性化建议。（张雪艳、张晓玲）

本报讯 6月5日
下午，浙商银行股
份有限公司人员走
进我校，于德艺楼
五楼开展反诈骗宣
传讲座。

银行工作人员
深入剖析了非法集
资、网络借贷诈
骗、保险诈骗等常
见非法金融活动案
例，详细讲解了这
些诈骗手段的特
点、作案方式以及
识别方法。让师生
们更加清晰地认识
到金融诈骗的危害
性，切实增强了大
家的防范意识，起
到了良好的预警作
用。
（学工部 图书馆）

我校2025年春季学期
专业技能大赛获奖名单已揭晓

毕业花园成为校园打卡点 

【校园短讯】

校园健康专题讲座

 本报获悉，在毕业生即将启程之际，校园里停机坪
畔一处承载深情祝福与青春印记的独特角落正悄然绽
放，亦成为离校前必赴的情感驿站。
这座毕业花园巧妙融合了登机台、航站元素与花语

密码，成为师生青睐的校园“打卡”新晋网红地。花园
里的每一株草木都承载着母校对学子的殷切期盼和美好
祝愿。水杉寓意期望学子能如水杉般坚忍不拔，历经岁
月洗礼，终成支撑家国的栋梁之材；向日葵象征着毕业
生当如骄阳般充满活力，勇敢追逐人生理想，不惧风
雨，坚定向前；常绿鸢尾寄托着母校希望学子永葆赤子
之心，坚守信念，在各自领域绽放独特光芒⋯⋯
花园中，最引人瞩目的是一座别具匠心的登机台观

景台，与一旁停靠的波音737飞机互相呼应，走上登机台
回望向日葵花海里熟悉的校名，知道永远有港湾可归
航。

毕业花园不仅仅是一处美丽的风景，更是一个充满
情感张力的校园文化符号和精神地标。它用无声的花语
诉说着最深情的告别与最殷切的期盼，将学子的青春身
影与母校的祝福。

（后勤处 张雪艳）

本报讯  6月3日 下午，我校教育与管理学院
“音韵交融，声动未来”教学成果汇报演出在
彩虹剧院成功举办。活动中“奥尔夫”与“阿
卡贝拉”的奇妙碰撞，见证幼儿专业学生们在
音乐学习中的卓越成果，感受艺术与教育交织
的独特魅力。（教育与管理学院）

音韵交融 声动未来
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作品《案前的静谧遐念》      作者    王若依 作品《童真守候》      作者    顾陈佳 

队脱颖而出，代表各自学院参加校级总
决赛。

经过激烈角逐，最终产生了江影
2025年春季学期专业技能大赛一等奖22
名、二等奖29名、三等奖63名。此外，
经综合评定，表演艺术学院、航空乘务
学院、时尚设计学院、数字艺术学院获
得优秀组织奖。（教学部 李楠）
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本报讯  6月6日，我校组织开展了动画制作
员（四级/中级工）国家职业技能等级认定考
试，影视动画等相关专业109名学生参加。

此次认定重点考核实操能力，考生通过前
期设计、中期制作到后期动画合成的全流程操
作，展现专业技能水平。

（继续教育学院 殷鹏辉）

我校完成动画制作员
技能等级认定完成

本报讯6月4日，
表演艺术学院23级
12336班袁梦璐同学
的“心有筝声”古筝
专场音乐会在艺术大
世界演播厅成功举
办。

此次音乐会由表
演艺术学院音乐理论
教研室主任胡烨娜指
导，以“筝乐-传承-
创新”为主线，尽显
江影学子对传统文化
的深刻理解与艺术创
造力。

演奏中，袁梦璐表现极具感染力。从陕西筝派的悲怆苍凉，到传统钢丝
筝曲目的质朴典雅，再到现代协奏曲的先锋探索，她都诠释到位。音乐会末
尾，袁梦璐与导师胡烨娜共同演奏《无锡是个好地方》，以悠扬琴声感谢来
宾。

这场音乐会是学生个人音乐生涯的重要里程碑，也是师生传承中华美育
精神的生动实践，为传统文化在校园的传承与创新注入新活力。

（表演艺术学院 胡烨娜） 


