
文艺天地4
本版编辑 丁宏 魏兆玲

2025 年

6 月 13 日

星期五星期五

乙巳年五月十八

第14期共4版（总第185期）

江南影视艺术职业学院

 编             辑              部

JIANGNANFILM    www.jnys.cn

2025 年 6 月 13 日星期五

  院址 ：江苏省无锡市钱胡路 812 号 钱藕路 2 号（西大门）  主编    卢国忠      执行主编     朱丹妮  李 辰    副主编  丁宏  施 懿   排版  陈 东  唐书利

期末复习与考试
诚信小贴士

复习篇：复习篇：
高效备考，拒绝高效备考，拒绝
“临时抱佛脚”“临时抱佛脚”

1. 合理规划：制定
复习计划，分阶段
完成，避免考前突

击。
2. 专注课堂：平时
笔记 +期末重点，
复习更有方向。

3. 互助学习：组队
讨论、共享资源，
但拒绝依赖他人答

案。
4. 劳逸结合：保证
睡眠，适当运动，
效率比时长更重

要！

考试篇：考试篇：
诚信应考，守住诚信应考，守住

底线底线

 1. 独立答题：拒
绝夹带、传纸条、
偷看他人答案，考
场“零容忍”。
 2. 拒绝代考：找
人替考或替他人考
试，后果严重！
 3. 遵守规则：关
闭手机、不交头接
耳，尊重监考老师。
 4. 诚信心态：考
出真实水平，作弊
得来的成绩毫无意

义。

         

【《版画》课程优
秀作品人气评选（第
二期）投票结果】

    经上期《版画》
课程优秀作品人气
评 选（ 第 二 期）
中，最受欢迎的作
品“《案前的静谧
遐念作者：王若依  
”。

【本学期校报采访
优秀学生干部 人

气投票】

我所知道的冠玉狮心
23 高职空乘  娄钰梓

“不能放弃，赢了就有答案！”“啪嗒”寂静的球馆里，只余留下小白球于球桌上蹦
跃的声音。

“山河楚天阔，岁月共长钦”王楚钦，谦谦如玉，铮铮如铁。2005 年，5 岁的王楚钦
在身边朋友的推荐下到一个乒乓球俱乐部学习打乒乓球，起初父母的初心只是想让王楚钦
打打乒乓球强身健体，却不知仅以此使得王楚钦走上了和乒乓球交手的道路。

2007 年，王楚钦选择并开始乒乓球职业道路。三年级时的王楚钦跟着妈妈从吉林前往
河北保定乒乓球训练基地进行系统性训练“我记得当时跟我妈分开的时候，我妈转头就哭
了，我也哭了，当时边哭边吃饭”7 岁时的王楚钦面对和父母的分离是懵懂的，但面对选择，
分离就是常态。在 3 年的分离里，王楚钦学会了适应，学会了成长，很快迎来了他人生中
第一个转折点。

2010 年，王楚钦经过 3 年的系统性训练，10 岁的他前往北京参加什刹海二级考核，紧
接着前往北京先农坛体校，面试成功后进入北京队进行框架系统性训练。在进入北京队后，
王楚钦面临着更为严苛的训练和更加激烈的竞争。2013 年，王楚钦获得世界青少年挑战赛
男单和男双冠军，男团独得两分代表亚洲队夺得男团金牌；获得全少锦男单和男团双料冠
军，获得亚青赛男单亚军和男双冠军、中国青少年公开赛男单男双和男团三项冠军。这意
味着对他能力的认可和球技的肯定。“中国最不缺的就是会打乒乓球的”2014 年王楚钦荣
获全少锦男单冠军和全青锦男单男团双冠，成功拿到双门票且年龄符合进入国家队，参加
世青赛获得混双男团双冠。王楚钦用自己的实力证明：挫折不是终点，是重新认识自我，
超越自我的起点。

2015 年，是 15 的王楚钦全面涨球的一年，全锦赛挺进八强成为首个进入全锦八强的
00 后选手，且一二队队内升降级比赛成绩成功进入国家一队，作为唯一一个 00 后参加第
一届青运会连过国家队一队选手获得男单金牌；参加世青赛获得男双男团冠军和混双亚军；
参加亚青赛获得男团冠军；在进入国家队不到一年的时间里，就从国家二队打到一队，却
因里约奥运会备战期，没有自己的主管教练，蹉跎了近两年的时间。登顶的道路注定是崎
岖的，王楚钦的人生充满了戏剧性，19 岁那年，获得亚青赛男单混双男团三冠、全运会铜
牌、世青赛男双男团冠军、中国青少年公开赛男单男团双冠，曾创造一天八场比赛的记录。
踌躇满志时，迎来他的不是荣誉和掌声而是禁赛。在 3 个月短暂又漫长的禁赛期过后，迎
来了疫情，开始了长达两年的国际比赛的空白期。

2021 年，王楚钦成为东京奥运会男队的备选选手，参加世乒赛南阳直通赛 4-3 逆转昕
雯获得混双冠军拿到世乒赛门票，搭档孙颖莎获得休斯顿世乒赛混双冠军，莎头组合成为
本世纪获得赫杜塞克杯的最年轻组合；

左手不是枷锁，是他希望打破未知的手，是一切自信的源头。2024 年，从备选选手到
身兼三项，王楚钦第一次尝到了五环的滋味。在巴黎，在夏天，肩负混双的责任夺冠，圆
梦巴黎，却仅仅开心了 1 分 47 秒，随之而来的是球拍被恶意踩断的噩耗，自己的“武器”
被损坏，在面对第二天的男单比赛时，没有办法，只能拿着连胶水都没干的临时拍上场，
接踵而至的意外严重的影响了王楚钦的心理，将自己的男单遗留在了 32 强“就这还上奥
运”“不知道靠什么手段上的奥运吧”“真丢人，国乒第一个止步 32 强的”一瞬间，铺
天盖地的舆论向王楚钦涌来，可只有他知道，自己后面还有男子团体的比赛，不能因为男
单的失利而影响。

在奥运的盛夏过后，王楚钦也迎来了 114 天的大赛回落期，在痛苦又漫长的日子里，
王楚钦面对着比赛的淘汰，舆论的批判“那个阶段，无论做什么都提不起来任何兴趣，因
为在一个负能量的漩涡里徘徊，也是因为自己输了不能再输了，不得不全力以赴做好每一
步”，在 114 天的回落期中，输内战，输外战，直到……

杀死昨天的自己，才能重生，12 月，年关将至 WTT 世界乒乓球联盟在福冈举办年度
乒乓球总决赛，王楚钦一路过关斩将夺得冠军，真正的超越不是击败对手，而是让今天的
自己与昨日决裂，如同凤凰在灰烬中重塑羽翼。“2024 是一个不平凡的一年，这一年当中
有好有坏，但庆幸的是自己最后依旧能比出 OK 的手势，今天并不是谁的主场，而是我的
主场，2025 我会变得更好，希望我们来日方长”

经历过职业生涯的低谷，从少年到成年时对迟迟无法获得胜利的怀疑，但少年从不缺
从头再来的勇气；他也经历过亚运会四冠王、沙特三冠王的不俗表现，但仍然谦虚的面对
前辈，踏实的走自己的路。没有人知道下一颗巧克力是什么味道？回望过去，王楚钦的自
选择乒乓球的职业以来，经历过无数次的高潮与回落，114 天，是苦难，是挣扎，更是蜕变，
也是成长的必经之路。我们不知道如何逃离巴黎的大雨，只看到你自始至终，一拍又一拍
来证明自己。你相信只要心怀希望，就会所向披靡。也许成长、蜕变会很难很苦，但当你
熬过至暗时刻，你依然可以意气风发，告诉我们来日方长。

一颗大心脏的养成从不是一蹴而就，谁无暴风劲雨时？守得云开见月明，伤痕是青春
的勛章，热血是时代的鼓点，23 岁的他带着淤青的膝盖登上领奖台，伤痕是青春最耀眼的
勋章。正如李大钊所言“青春之文明，奋斗之文明也”，少年人的热血从不在温室绽放，
而在与困境搏时迸发璀璨星火。

少年从不缺从头再来的勇气，狮子是坚强的生物，意志坚定，无所不惧，有一颗狮子
般的心象征着永不放弃的决心，为了目标甘愿付出一切，王楚钦真正向世界展示了什么是

“雄狮之心仍然在跳动”左手永远不是枷锁，是他刺穿世俗的利剑，风从青奥起，吹向洛杉矶，
王楚钦不断跌倒再站起，为了梦想竭尽全力的精神，和强强联手时的顶峰相见，用永远的
坚定自信，冠玉狮心将影响着王楚钦走向顶峰，彼时的少年站在成长的尽头，回首过去，
满路崎岖已繁花盛开

心灵驿站之美文展示
成长的温度

                                                                                    2401 流行 陈丽彤

雨水打在窗台上的声音渐渐变得清晰，我望着窗外模糊的树影出神。咨询室里温暖的灯
光照在我交握的双手上，指节因为用力而微微发白。

“上次我们聊到你害怕在公共场合发言，”咨询师轻轻推过来一杯温水，“能具体说说
那种感觉吗？”我盯着水杯里晃动的波纹，记忆如潮水般涌来。那是初二的一次英语演讲比
赛，我准备了整整两周。可当我站上讲台，看见台下密密麻麻的人头时，突然大脑一片空白。
刺眼的白炽灯照得我眼前发花，耳边只剩下自己剧烈的心跳声。最后我是怎样结结巴巴地念
完稿子，又是怎样在一片尴尬的寂静中走下台的，这些细节都模糊了。但那种羞耻感和挫败
感，却像烙印一样深深刻在心底。

“从那以后，每次要当众说话，我就会想起那天的事。”我摩挲着杯沿，“喉咙像被什
么堵住了，手脚冰凉，有时候甚至会恶心想吐。”

咨询师在本子上记了几笔，抬起头时眼里带着理解：“这种反应很正常。我们的身体会
记住那些让我们感到威胁的场景，这是一种保护机制。”

接下来的几次咨询，我们开始尝试一些简单的放松练习。深呼吸法、渐进式肌肉放松，
这些看似简单的方法，却让我在紧张时找到了支点。咨询师还建议我从最小的社交场合开始
练习，比如在便利店结账时多说一句“谢谢”。

第一次实践是在小区门口的早餐店。排队时我的手心全是汗，但当我说出“请给我一个
肉包”时，老板亲切的笑容让我松了口气。这样的小胜利积少成多，我开始记录每次成功的
社交经历，哪怕只是和邻居打了个招呼。

三个月后，班级要分组做课堂报告。我主动选择了需要上台陈述的部分。准备期间，焦
虑感又来了。但这次我学会了提前到空教室练习，把要说的话录下来反复听。正式汇报那天，
我带着咨询师教我的“应急卡片”，上面写着缓解紧张的小技巧。当站在讲台上感受到熟悉
的恐慌时，我悄悄摸了摸口袋里的卡片，深吸一口气。

意外的是，这次我的声音很稳。说到关键处，我看见前排同学赞同地点头。结束时掌声
响起的那一刻，我突然明白：原来我一直害怕的不是别人的目光，而是那个被困在初二教室
里不知所措的自己。

现在每当下雨，我总会想起第一次推开心理咨询室门的情景。那些曾经让我窒息的雨声，
如今听来却像温柔的背景音。成长从来不是一蹴而就的事，它需要时间，需要耐心，更需要
对自己的宽容。正如咨询师说的：“每个人心里都住着一个需要被理解的孩子，而我们要做的，
就是学会倾听那个孩子的声音。”参加演讲比赛那天，阳光出奇地好。我站在礼堂后台，手
里攥着发言稿的纸边已经微微汗湿。作为演讲选手发言，这是三个月前我绝对不敢想象的事。

“还有五分钟。”班主任轻声提醒。我点点头，感觉喉咙发紧。这时手机震动了一下，
是咨询师发来的消息：“记得我们练习过的，紧张是你身体的智慧。”

礼堂里坐满了人，我站在讲台侧边，能清晰地听见自己急促的心跳。但当主持人念到我
名字时，一种奇异的感觉涌上心头——这不再是从前那种淹没性的恐惧，而是一种带着兴奋
的紧张。

“各位老师、同学，上午好。”我的声音在麦克风里显得格外清晰。阳光透过彩绘玻璃
在讲台上投下斑驳的光影，我忽然想起第一次心理咨询时那个雨天。那时的我连抬头看咨询
师的眼睛都需要鼓起全部勇气，而现在，我能坦然面对台下数百道目光。

演讲进行到一半时，我注意到前排有个低着头的女生，手指不停地绞着衣角。那熟悉的
小动作让我心头一颤，仿佛看见了曾经的自己。我稍稍放慢语速，朝她的方向微笑：“其实
一年前，我连在课堂上举手回答问题都会手心冒汗 ...”

礼堂里响起善意的笑声，那个女生抬起头，眼神里带着惊讶和某种共鸣。这一刻我突然
明白，原来我的经历不仅可以治愈自己，还可能成为别人的光。

发言结束后，走在回座位的过道上，好几个同学悄悄对我竖起大拇指。刚才那个女生在
散会时拦住我，声音轻但坚定：“学姐，能告诉我你是怎么做到的吗？”她的眼睛里闪着期
待的光，就像当初我在咨询室门口徘徊时的样子。

我领着她来到礼堂后面的小花园，阳光透过树叶在地上洒下细碎的光斑。我们坐在长椅
上，蝉鸣声在耳边此起彼伏。

“最开始我也觉得不可能，”我递给她一张纸巾，看着她擦掉眼角的泪水，“直到遇见
我的心理咨询师。”我向她讲述那个雨天的初次咨询，讲述那些看似微不足道的小练习如何
一点点重建我的自信。

她认真听着，手指无意识地摩挲着衣服的衣角。“可是 ... 万一别人笑话我怎么办？”
这个问题如此熟悉，让我想起咨询师曾经的反问：“你觉得别人真的会那么在意你的表现吗？”

“知道吗，”我指着远处三五成群拍照的毕业生，“大家都在忙着关注自己的生活。我
们以为的‘万众瞩目’，其实很多时候只是自己的想象。”她若有所思地点点头，紧绷的肩
膀稍稍放松下来。

分别时我们交换了联系方式。看着她离去的背影，我摸出口袋里那张已经泛黄的应急卡
片。这半年来它陪伴我度过了无数重要时刻，但今天第一次，我没有在发言前拿出来看。

演讲比赛结束后的聚餐上，班主任举杯时特意提到我的变化：“看着你从不敢举手发言
到今天的演讲，这就是教育最美的样子。”同学们纷纷附和，我却想起咨询室里那个总是准
时为我准备温水的身影。

回家路上，我绕道去了心理咨询中心。虽然正式咨询三个月前就结束了，但我还是想亲
自告诉咨询师今天的经历。推开熟悉的门，接待处的助理笑着说：“沈老师去参加行业会议
了，他留了东西给你。”

那是一个精致的木盒，里面放着一支钢笔和一张便签：“语言是有力量的，而你已经找
到了自己的声音。”我抚摸着钢笔上刻着的日期——正是我第一次鼓起勇气在课堂发言的日
子。

夜幕降临时，我坐在书桌前整理四年来的笔记本。翻到一本贴着“心理咨询笔记”标签
的本子，里面密密麻麻记录着每次的收获和感悟。最后一页写着咨询师送我的话：“治愈不
是消除脆弱，而是学会与它共处。”

窗外又下起了雨，但这次我没有关窗。雨声淅沥，像是时光温柔的絮语。我拿起那支新
钢笔，在日记本上写下：“今天，我终于成为了那个曾经渴望成为的人。而这一切，都始于
那个雨天推开的一扇门。”

雨滴轻轻敲打着窗棂，我望着桌上那支钢笔出神。手机突然震动，是早上那个女孩发来
的消息：“我报名了朗诵比赛，谢谢你今天的分享。”我微笑着回复，想起第一次站在讲台
上双腿发抖的样子。

第二天清晨，阳光格外明媚。我特意提前来到心理咨询中心门口，想当面感谢沈老师。
却看见他正送一位白发苍苍的老人出来，老人紧紧握着她的手说：“多亏您这一年来的开导 ...”
等老人离开后，沈老师转身看见我，眼中闪过惊喜。

“我听了你的演讲，很棒。”他像往常一样为我倒了杯温水。我讲述着演讲比赛的细节，
说到班主任的表扬时，他只是温和地笑着点头。临走时，他突然说：“其实最该感谢的是你
自己，是你选择了改变。”

走在校园的林荫道上，我收到实习公司的录用通知。抬头看见几个学弟学妹正在布置“心
理健康周”的展板，我停下脚步主动提出帮忙。当他们得知我的经历后，一个戴眼镜的男生
小声问：“那个 ... 心理咨询真的有用吗？”

我看着他紧张的样子，仿佛看到了曾经的自己。“要试试看吗？”我拿出手机，“我可
以推荐我的咨询师给你。”阳光透过树叶间隙，在我们脚下投下斑驳的光影。

那天晚上，我在日记本上补写道：“原来治愈的终点，是成为别人的那束光。”钢笔在
纸面轻轻滑动，墨迹在台灯下泛着柔和的光。
（此文在苏州大学苏南地区大学生心理健康教育研究中心主办的心理征文大赛中

荣获一等奖）

（图片摄自影视传媒学院 刘俊琪）

我校新地标即将亮相！
本报获悉，我校重点建设的数字交互艺术

中心（概念艺术馆）项目于 4 月 29 日正式开工，
目前已进入展厅智能设备安装与功能区面层施
工的关键阶段，预计将于近日全面竣工并投入
使用。

该中心位于我校朝阳楼与运动场之间，总
面积达 1252 平方米。秉持极简美学与中西兼容 
的设计理念，依托“大数据 + 互联网 + 新媒体”
的跨界思维，融合数字媒体、虚拟现实、交互
设计等前沿技术，将成为兼具展览参观、制作

收藏、教育实训、交流学习、传播艺术、服务经
纪六大功能于一体的多功能艺术与实训空间，为
师生提供了沉浸式的数字创作展示平台，成为学
校“让艺术呼吸”的精神地标。

因施工区域存在临时用电、高空作业等风险，
特别提醒全体师生，近期请勿靠近施工围挡区域，
途经时注意观察警示标识，远离施工车辆及材料
堆放区，让我们共同期待这一数字化教学新地标
的落成！

江影学子获国家级荣誉两项

本报获悉，近日，由中国商业会计学会主办的 2025 年“科云杯”
企业税务及经营管理技能大赛获奖名单公布，我校选派的 2 支参赛团队
凭借扎实的专业知识和出色的团队协作能力，双双荣获高职组全国二等
奖。这是我校连续第五次在“科云杯”技能大赛中获得佳绩，展现了我
校大数据与会计专业学生在财税管理、商业实践领域的专业素养。

                                                                                                      
                                                                                                   （融媒体中心施懿）

教育与管理学院儿童剧
在蒙淇星幼儿园精彩上演

本报讯 6 月 6 日，我校教育与管理学院幼儿专业学生前往婴幼儿教
育共同体成员单位无锡市滨湖区蒙淇星实验幼儿园，开展了一场别开生
面的“走园”实践活动——儿童剧演出。

活动中通过生动有趣的儿童剧表演，为幼儿园的孩子们带来欢乐与
启迪，同时促进我校幼儿专业学生将理论知识转化为实践能力。此次活
动也进一步深化了我校教管学院与蒙琪星幼儿园的校企合作，为推动婴
幼儿教育共同体发展增添活力。

                                                                                   
    （教育与管理学院 陈怡硕）

校企联动 共拓航空育人新篇

本报讯 6 月 9 日，我校与梦飞航空有限公司开展友好洽谈。双方
为响应国家航空产业战略，深化产教融合。遵循“优势互补、资源共享、
协调育人、共谋发展”原则，深化产教融合，达成合作意向。

未来校企双方将联合申报飞行器运维等相关专业，筹建通用载人
飞机飞行员培训基地，携手培养航空领域高素质应用型技能人才，助
力低空产业高质量发展。

我校在苏南心理征文大赛
揽获三项荣誉

本报获悉，近期 2025 年苏南地区高校大学生“心灵之声，成长之路”
心理征文大赛结果揭晓，我校揽获作品一等奖、优秀指导教师及优秀组
织奖三项荣誉。  

此次大赛由苏州大学苏南地区大学生心理健康教育研究中心主办，
共收到 39 所高校 78 份作品，经评审决出 32 份获奖作品。我校选送的《成
长的温度》以细腻笔触刻画成长心路，从众多作品中脱颖而出，斩获一
等奖。我校李研老师被评为“优秀指导老师”。（学工部 沈煜轩）

本报获悉，由中国艺术职业教育学会主办的全国第三届文创技能大
赛将于今年 10 月在我校举办。自竞赛报名通知发布以来，全国文化艺
术和创意类相关院校积极响应，截至目前，已有 40 多所职业院校的 130
多个团队报名参赛。

为助力参赛队伍高效备赛，赛项专家组将依据赛项规程拟定样题，
于近日发布在中国艺术职业教育学会文化创意工作委员会官网，参赛师
生可登录官网下载学习。此外，竞赛报名通道将持续开放，欢迎我校师
生团队继续报名参与本次竞赛，共同在文化创意技能大赛的舞台上展现
风采。

山海有界 创意无限 | 全国第三届山海杯
文创技能大赛火热报名中

     考试只是检验，
诚 信 才 是 人 生 答
卷！祝大家复习顺
利，考出真本事！


